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1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Цель дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры» – изучение
закономерностей, основных принципов и особенностей методик адаптивной физической
культуры в работе с пациентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, средств и
методов их коррекции, овладение современными традиционными оздоровительными
методиками. 

Задачи дисциплины:

1. Овладение базовым понятийным аппаратом области специальной педагогики
адаптивной физической культуры.

2. Изучение приемов коррекции двигательных нарушений.
3. Изучение психофизических особенностей в каждой нозологической группе.

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания,
умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы,
представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

49.03.02
«Физическая
культура для

лиц с
отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)» 

(Б-ФЗ)

ОПК-15 : Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность во
всех видах
адаптивной
физической
культуры в
соответствии с
нормативными
правовыми актами
сферы физической
культуры и спорта
и нормами
профессиональной
этики

ОПК-15.15.2к :
Планирует и
контролирует
качество услуг во
всех видах
адаптивной
физической
культуры, в том
числе, в области
оказания
реабилитационной
помощи, в
соответствии с
законодательно-
нормативными
правовыми актами
и нормами
профессиональной
этики,

РД7 Умение Умеет анализировать
социально-педагогические
ситуации требующие
основ знаний нормативно-
правового регулирования

ОПК-3 : Способен
обосновывать
выбор наиболее
эффективных
методов обучения
лиц с
отклонениями в
состоянии здоровья
с использованием
специальных
знаний и способов
их рационального
применения в
специальных
медицинских
группах в
организациях

ОПК-3.3.1к :
Идентифицирует
особенности
учащихся и
подбирает
эффективные
упражнения в
процессе обучения
реабилитанта в
специальных
медицинских
группах в
организациях
общего и среднего
профессионального
образования

РД1 Знание Знает теоретические
основы и принципы
использования средств и
методов адаптивного
физического воспитания с
учетом особенностей
отклонений в состоянии
здоровья занимающихся



общего и среднего
профессионального
образования

ОПК-3.3.2к :
Выбирает наиболее
эффективные
методы и способы
рационального
обучения лиц с
отклонениями в
состоянии
здоровья,
используя оценку
функционального
состояния и
двигательных
возможностей
занимающихся в
специальных
медицинских
группах, в
организациях
общего и среднего
профессионального
образования

РД2 Умение Умеет подбирать и
составлять действенные
обучающие и развивающие
программы с учетом
результатов тестирования
физического состояния
занимающихся с
хроническими
заболеваниями

ОПК-3.3.3к :
Обобщает и
анализирует
когнитивное и
физическое
развитие учащихся,
реабилитационный
потенциал,
отслеживая ход и
оперативно
корригируя
обучение
двигательным
действиям в
специальных
медицинских
группах в
организациях
общего и среднего
профессионального
образования

РД3 Навык Владеет методами оценки
и определения траектории
психофизического и
телесного развития
занимающихся
специальных медицинских
групп

ОПК-9 : Способен
развивать
компенсаторные
возможности,
оставшиеся после
болезни или
травмы функции
организма человека
для различных
нозологических
форм, видов
инвалидности,
возрастных и
гендерных групп
лиц с
отклонениями в
состоянии здоровья

ОПК-9.9.1к :
Использует
современные
средства и методы
развития
компенсаторных
функций организма
при различных
последствиях
заболеваний и
травм, основываясь
на знании функций
организма,
способных
частично или
полностью
заменить навсегда
утраченные в
результате
заболевания или
травмы

РД4 Знание Знает функциональные
особенности работы
организма занимающихся
при различных
заболеваниях травмах



ОПК-9.9.2к :
Подбирает и
предлагает
возможные
варианты
содержания и
направленности
компенсаторной
деятельности с
учетом цели и
задач при
заболеваниях и
повреждениях у
лиц различных
возрастных групп в
соответствии с
индивидуальными
особенностями
организма
человека.

РД5 Умение Умеет использовать
доступные средства и
методы компенсаторной
деятельности
занимающихся с учетом
перенесённых заболеваний
и повреждений

ОПК-9.9.3к :
Разрабатывает
программы
развития
компенсаторных
возможностей
организма
человека, применяя
методы
оперативного и
этапного контроля
оценки
эффективности
компенсаторной
деятельности при
заболеваниях и
повреждениях у
лиц различных
возрастных групп,
анализирует
полученные
результаты и
соотносит с
поставленными
целями и задачами

РД6 Навык Владеет алгоритмом
разработки
индивидуальных программ
развития и контроля
компенсаторных
способностей организма
при заболеваниях и
повреждениях у лиц
различных возрастных
групп

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП

В соответствии с требованиями ФГОС ВО изучение дисциплины «Частные методики
адаптивной физической культуры» предусмотрено в обязательной части учебного плана. 

3. Объем дисциплины (модуля)

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.

Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название Форма Часть

Семестр
(ОФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

Форма



ОПОП ВО обуче-
ния

УП или курс
(ЗФО,
ОЗФО) (З.Е.) Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
СРС аттес-

тации

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.Б 5 3 55 18 36 0 1 0 53 З

49.03.02
Физическая

культура для
лиц с

отклонениями
в состоянии

здоровья
(адаптивная
физическая
культура)

ОФО Б1.Б 6 4 73 36 36 0 1 0 71 Э

4 Структура и содержание дисциплины (модуля)

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с
учебным планом, приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы
текущего контроля для ОФО

№ Название темы
Код ре-
зультата
обучения

Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1 семестр

1

Предпосылки построения
и методология частных
методик адаптивной
физической культуры.
Нормативно-правовое
регулирование
социально-
педагогических ситуаций.

РД1, РД7 4 8 0 11 Контрольная работа

2 Характеристика детей с
нарушением зрения РД4 2 4 0 8 Собеседование

3

Методы и методические
приемы, используемые в
адаптивном физическом
воспитании детей с
депривацией зрения

РД2 4 8 0 9 Разноуровневые задачи
и задания

4 Характеристика детей с
нарушением слуха

РД4 2 4 0 8 Контрольная работа

5

Особенности адаптивного
физического воспитания
глухих и слабослышащих
детей

РД3 4 8 0 9 Собеседование

6 Характеристика детей с
умственной отсталостью РД4 2 4 0 8 Собеседование

2 семестр

7

Особенности адаптивного
физического воспитания
детей с умственной
отсталостью

РД5, РД6 6 6 0 14 Разноуровневые задачи
и задания



8 Характеристика детей с
нарушением речи РД4 6 6 0 14 Контрольная работа

9
Характеристика детей с
детским церебральным
параличом

РД4 6 6 0 14 Контрольная работа

10
Особенности адаптивного
физического воспитания
детей с ДЦП

РД5 8 8 0 15 Разноуровневые задачи
и задания

11

Реабилитация детей с
поражением спинного
мозга. Методика
адаптивной физической
культуры детей при
врожденных аномалиях
развития и после
ампутации конечностей

РД3, РД6 10 10 0 14 Разноуровневые задачи
и задания

Итого по таблице 54 72 0 124

 

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО

1 семестр
Тема 1 Предпосылки построения и методология частных методик адаптивной

физической культуры. Нормативно-правовое регулирование социально-педагогических
ситуаций.

Содержание темы: Цель, задачи, предмет, объект, формы и последовательность
изучения. Методологическая основа частных методик – базовые правовые и теоретические
концепции адаптивной физической культуры, связанные с ее целями, задачами, принципами,
дифференцированным и индивидуальным подходом, взаимосвязью диагностики и
коррекционной направленности педагогических воздействий, личностно-ориентированным
подбором средств, методов, организационных форм занятий. Основы правоотношений в
сфере адаптивной физической культуры.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к контрольной
работе.

 
Тема 2 Характеристика детей с нарушением зрения.
Содержание темы: Характеристика детей с депривацией зрения. Понятие «ребенок с

нарушением зрения», «незрячий», «слабовидящий», «характеристика функций зрительного
анализатора». Основные зрительные дисфункции у детей школьного возраста. Особенности
развития психических процессов у детей с нарушением зрения. Характеристика внимания,
памяти, мышления и коммутативной деятельности детей с депривацией зрения.
Характеристика физического развития детей. Сопутствующие заболевания и вторичные
отклонения у незрячих, слабовидящих детей и детей с нарушением интеллекта. Уровень
физического развития и физической подготовленности. .

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к дискуссии.
 
Тема 3 Методы и методические приемы, используемые в адаптивном физическом

воспитании детей с депривацией зрения.
Содержание темы: Методы обучения детей с депривацией зрения двигательным

действиям: метод слова, наглядности, практических упражнений. Способы регулирования
физической нагрузки в процессе адаптивного физического воспитания (уроки физкультуры,
коррекционные и рекреационные занятия, спортивные тренировки, самостоятельные
занятия). Учет основного и сопутствующих заболеваний, вторичных отклонений в состоянии



здоровья детей. Учет возрастных и психических особенностей развития детей с нарушением
зрения. Охрана и развитие остаточного зрения, использование сохранных анализаторов.
Индивидуальный и дифференцированный подход к обучению двигательным действиям и
физической нагрузке.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к реализации
разноуровневых задач и заданий.

 
Тема 4 Характеристика детей с нарушением слуха.
Содержание темы: Анатомо-физиологическая характеристика нарушений слуха.

Понятие «глухота» и «тугоухость». Причины нарушений слуха. Взаимосвязь слухового и
вестибулярного анализатора. Сопутствующие заболевания, вторичные нарушения.
Сочетанные нарушения. Ранняя диагностика слуха. Влияние нарушений слуха на психику
ребенка, общение с людьми и окружающим предметным миром. Замедленность и снижение
восприятия, мышления, памяти, воображения, познавательной деятельности. Особенности
речевой функции при врожденной глухоте и получении дефекта до трех лет и после.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к контрольной
работе.

 
Тема 5 Особенности адаптивного физического воспитания глухих и слабослышащих

детей.
Содержание темы: Характеристика программ по физической культуре для детей

дошкольного и школьного возраста с нарушением слуха. Задачи, средства, методы,
методические приемы обучения программным видам физических упражнений. Структура и
особенности обучения глухих и слабовидящих детей двигательным действиям, приемы
формирования знаний. Вербальные и наглядные методы обучения. Задачи физкультурных
занятий (образовательные, воспитательные, оздоровительные, коррекционно-развивающие),
структура и содержание урока, подбор адекватных средств, методов, методических приемов,
динамика психофизической нагрузки. Основные средства развития координационных
способностей – согласованности движений звеньев тела при выполнении гимнастических
упражнений, ходьбы, бега, прыжков, метаний. .

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к собеседованию.
 
Тема 6 Характеристика детей с умственной отсталостью.
Содержание темы: Характеристика умственной отсталости. Понятие, причины

умственной отсталости. Формы умственной отсталости (по МКБ-10): легкая, умеренная,
тяжелая, глубокая. Клинико-психолого-педагогическая классификация лиц с нарушениями
интеллектуального развития. Физическое состояние и психомоторика детей с нарушениями
интеллектуального развития. Распространенность сопутствующих нарушений развития и
соматических заболеваний у детей с нарушениями интеллектуального развития. Коррекция
основных нарушений у детей с умственной отсталостью. Сочетанные дефекты.
Сопутствующие заболевания, вторичные отклонения. Соотношение биологических и
социальных факторов в психическом развитии умственно отсталых детей.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к собеседованию.
 
2 семестр



Тема 7 Особенности адаптивного физического воспитания детей с умственной
отсталостью.

Содержание темы: Особенности двигательного и психического дизонтогенеза
умственно отсталых детей, несформированность и отставание в развитии двигательной
сферы, несовершенство управления движениями в зависимости от тяжести основного
дефекта. Нарушения физического развития, координации движений и основных физических
способностей. Характеристика психического развития – познавательной деятельности,
восприятия, памяти, внимания, речи и эмоционально-волевой сферы. Характеристика
программ по физическому воспитанию (государственных и авторских) для умственно
отсталых детей дошкольного и школьного возраста. Задачи, средства, методы, нормативные
требования, формы организации физического воспитания.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к реализации
разноуровневых задач и заданий.

 
Тема 8 Характеристика детей с нарушением речи.
Содержание темы: Физиологические несовершенства звукопроизношения у малышей.

Причины и классификация нарушений речи. Фонационные нарушения: дисфония, заикание,
дислалия, ринолалия, дизартрия. Нарушения семантического (внутреннего) оформления
высказывания: алалия, афазия. Нарушения письменной речи: дислексия, дисграфия.
Фонетико-фонематическое недоразвития речи. Общие недоразвитие речи. Логоневроз.
Основные виды логопедической помощи детям. Психолого-педагогическая характеристика
детей с нарушением речи. Двигательные нарушения у детей с нарушением речи.
Пальчиковая гимнастика как средство коррекции для детей с нарушением речи. Звуковая и
артикуляционная гимнастика.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к контрольной
работе.

 
Тема 9 Характеристика детей с детским церебральным параличом.
Содержание темы: Общая характеристика заболевания. Двигательные, психические,

речевые нарушения, сопутствующие заболевания, вторичные деформации, состояние
сенсорных систем. Коррекция и развитие психических процессов –внимания, памяти, речи,
представлений, ощущений, эмоционально-волевой сферы, воображения средствами
физических упражнений и подвижных игр. Задачи лечебной физической культуры, формы
занятий. Основные и вспомогательные средства восстановительного лечения (лечебная
гимнастика, ортопедические укладки, технические приспособления и тренажерные
устройства). Организация урока, материальное обеспечение, страховка, взаимопомощь,
безопасность.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к контрольной
работе.

 
Тема 10 Особенности адаптивного физического воспитания детей с ДЦП.
Содержание темы: Анализ образовательных программ по физическому воспитанию

детей дошкольного и школьного возраста. Дифференциация и индивидуализация средств,
методов, методических приемов обучения двигательным действиям. Внеурочные формы
повышения двигательной активности детей с ДЦП. Принципы комплектования групп,
количественный состав. Индивидуальные и групповые занятия. Организационное и
материально-техническое обеспечение урока. Обеспечение безопасности, страховки,



помощи, тактильного сопровождения. Приемы создания психоэмоционального комфорта
занимающихся на уроке.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к реализации
разноуровневых задач и заданий.

 
Тема 11 Реабилитация детей с поражением спинного мозга. Методика адаптивной

физической культуры детей при врожденных аномалиях развития и после ампутации
конечностей.

Содержание темы: Понятие о вербальных миелопатиях. Заболевания позвоночника,
вызывающие поражения спинного мозга: деформации, опухоли, аномалии развития,
дегенеративные и воспалительные заболевания позвоночника. Основные факторы,
вызывающие миелопатию: компрессия, ишемия, механическое повреждение. Сочетанная
травма позвоночника и спинного мозга. Понятие механической и неврологической
нестабильности позвоночника. Травматическая болезнь спинного мозга, характеристика ее
этапов. Основные проявления миелопатии: полная или частичная утрата произвольных
движений, чувствительности, нарушение функций тазовых органов и их характеристика.
Характеристика и отличительные особенности детских культей верхних и нижних
конечностей. Возрастные изменения культей. Классификация врожденных пороков развития
конечностей. Функциональная характеристика плечевого пояса и культей после ампутации и
при врожденных дефектах верхних конечностей. Классификация врожденных пороков
развития нижних конечностей. Современные принципы протезирования детей.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекционные и практические занятия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к реализации
разноуровневых задач и заданий.

 

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины
(модуля)

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по
обеспечению самостоятельной работы

Общие рекомендации: изучение дисциплины следует начинать с проработки
настоящей рабочей программы, методических указаний и разработок, указанных в
программе, особое внимание уделяется целям, задачам, структуре и содержанию курса.

Работа с конспектом
Просмотрите конспект сразу после занятий. Пометьте материал конспекта, который

вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на затруднительные
вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не удалось разобраться
в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей консультации или на
ближайшей лекции за помощью к преподавателю.

Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения пройденного
материала, проверяя свои знания, умения и навыки по пройденным темам

Изучение и конспектирование научной литературы
Наиболее распространенным видом самостоятельной работы является

конспектирование научной литературы. Конспект – это наиболее совершенная форма
записей. Это слово произошло от лат (conspectus), что означает обзор, изложение. В
конспекте, составленном по правилам, сосредоточено самое главное, основное в изучаемой
теме, разделе или произведении. В нем сосредоточено внимание на самом существенном, в
кратких обобщенных формулировках приведены важнейшие теоретические положения.



Конспектирование способствует глубокому пониманию и прочному усвоению изучаемого
материала; помогает выработке умений и навыков правильного, грамотного изложения в
письменной форме теоретических и практических вопросов; формирует умения ясно
излагать чужие мысли своими словами.

Конспект может быть текстуальным и тематическим. В текстуальном конспекте
сохраняется логика и структура изучаемого текста. Запись делается в соответствие с
расположением материала в тексте или книге. В тематическом конспекте это делается иначе:
за его основу берется не план произведения, а содержание темы, проблемы.

Текстуальный конспект. Этапы работы.
1. Конспектирование делается только после того, как прочитано, усвоено и продумано

все произведение.
2. Необходимо мысленно или письменно составить план произведения. По этому

плану и будет строиться текстуальный конспект далее.
3. Составление самого конспекта. Можно сказать, что конспект – это расширенные

тезисы, дополненные рассуждениями и доказательствами, содержащимися в произведении, а
также собственными мыслями и положениями составителя конспекта. Конспект также
включает и выписки. В него могут включаться отдельные дословно цитируемые места
произведения или материала, а также примеры, цифры, факты, схемы, взятые из
конспектируемого произведения. Конспект требует большего наполнения знаниями, чем
только фиксация неких сведений. Поэтому для полноценного и успешного конспектирования
требуется дальнейшая работа над материалом и определения, связи того или иного
произведения с другими в данной тематике или проблематике.

4. Оформление конспекта. Приступая к конспектированию, следует подумать и о его
оформлении. Для этого требуется указать:

• имя автора,
• полное название работы,
• место и год издания,
• для статьи указывается, где и когда она была напечатана,
• страницы изучаемого произведения, чтобы можно было, руководствуясь записями,

быстро отыскать в тексте нужное место.
Писать конспект рекомендуется четко и разборчиво. Небрежная запись со временем

становится малопонятной даже для ее автора. Существует общее правило: конспект,
составленный для себя, должен быть написан так, чтобы его легко прочитал кто-нибудь
другой.

При конспектировании допускается сокращение слов, но здесь следует допускать
известную осторожность и меру. Использование общеупотребительных сокращений не
вызывает сомнений и опасений. В большинстве же случаев каждый составитель
вырабатывает свои сокращения. Однако если они не систематизированы, то лучше их не
применять. Случайные сокращения ведут к тому, что спустя некоторое время конспект
становится непонятным и неудобочитаемым. Недопустимы сокращения в наименованиях и
фамилиях.

В конспекте можно выделять места текста в зависимости от их значимости. Для этого
применяются различного размера буквы, подчеркивания, замечания на полях. В конспекте
могут быть диаграммы, таблицы, схемы, которые придают ему наглядность, способствуют
лучшему усвоению изучаемого материала. Конспект, обычно ведется в тетрадях или на
отдельных листках.

Записи в тетрадях легче оформить, они занимают меньше места, их удобно брать и
носить с собой на лекцию, семинары и т.д. Рекомендуется оставлять в тетрадях поля для
последующей работы над конспектом, для дополнительных записей, замечаний, пунктов
плана. Тетрадный конспект вести намного легче, чем конспектировать на листках. Однако
конспект в тетради имеет и недостатки: в нем мало место для пополнения новыми
сведениями, материалами, выводами, обобщениями.

Конспект на отдельных листках. Из него удобно извлечь отдельную, понадобившуюся



запись; его можно быстро пополнить листками с новыми сведениями и материалами,
выводами и обобщениями; при подготовке выступлений лекций, докладов легко подобрать
листики из различных конспектов, свести их вместе; в результате конспект может стать
тематическим. Недостатки конспекта на отдельных листках: а) необходимы папки для их
хранения, которые можно перепутать, рассыпать; б) возникает также необходимость писать
на них порядковый номер или какой-нибудь индекс, название конспектируемого
произведения. Однако такая затрата времени окупается мобильными и удобными
преимуществами.

Методические указания по проведению практических занятий
Контрольная работа. Самостоятельный труд студента, который способствует

углублённому изучению пройденного материала. Подготовку к контрольной работы следует
начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной
теме и конспектов лекций, прочитанных ранее. Приступать к выполнению работы без
изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в этом случае студент,
как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить смежные вопросы и
сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой темы.

Семинар-дискуссия. Обучающимся предлагают осмыслить реальную педагогическую
ситуацию. В процессе ее разрешения студенту требуется актуализировать знания,
полученные ранее, а если знаний не хватает, то найти их и применить. При этом зачастую
сама проблема не имеет однозначных решений, что позволяет преподавателю варьировать
ход занятия. Этот метод активного обучения, предназначен для совершенствования навыков
и получения опыта в следующих областях: выявление, отбор и решение проблем; работа с
информацией — осмысление значения деталей, описанных в ситуации; анализ и синтез
информации и аргументов; работа с предположениями и заключениями; оценка альтернатив;
принятие решений; слушание и понимание других людей. Непосредственная цель
реализации творческого задания совместными усилиями группы студентов проанализировать
педагогическую ситуацию в конкретных условиях физкультурно-спортивной деятельности,
и выработать практическое решение. Окончание процесса – оценка и выбор лучшего
алгоритма действий в контексте поставленной проблемы.

Методические указания по сдаче зачета / экзамена
Зачет по дисциплине проводится согласно рейтингу дисциплины в последнюю неделю

теоретического обучения по дисциплине.
При выставлении оценки экзаменатор учитывает:
- знание фактического материала по программе, в том числе; знание обязательной

литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории науки;
- степень активности студента на семинарских занятиях;
- логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к

дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение
приложить теорию к практике, решить задачи;

- наличие пропусков семинарских занятий по неуважительным причинам.
Рекомендации по работе с литературой
Рекомендуется использовать методические указания по курсу, текст лекций

преподавателя. Однако теоретический материал курса становится более понятным, когда
дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче
освоить курс придерживаясь одного учебника и конспекта. Рекомендуется, кроме
«заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С
этой целью рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько
простых упражнений на данную тему, либо ответить на ряд вопросов, которые
соответствуют данной теме.

 
6.2 Методические рекомендации по обеспечению самостоятельной работы
Самостоятельная работа, наряду с лекционным курсом и практическими занятиями,

является неотъемлемой частью изучения курса.



Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной
программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке,
получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести
тетради для конспектирования лекций и практических занятий.

В ходе самостоятельной работы изучить основную литературу, ознакомиться с
дополнительной литературой, научными статьями и материалы демографических
исследований. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной
программы. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым
на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за
методической помощью к преподавателю.

При подготовке к экзамену повторять пройденный материал в строгом соответствии с
учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на экзамен и
содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций и литературу,
рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных занятий,
пропущенных студентом по разным причинам. При необходимости обратиться за
консультацией и методической помощью к преподавателю.

В процесс освоения дисциплины выделяют два вида самостоятельной работы:
- аудиторная;
- внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудиторная
самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его
непосредственного участия. Содержание внеаудиторной самостоятельной работы
определяется в

соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно рабочей программе
дисциплины. Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются:

- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, дополнительной литературы),
составление плана текста, конспектирование текста, выписки из текста, учебно-
исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и
Интернета и др.

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, обработка
текста, повторная работа над учебным материалом, (составление плана, составление таблиц
для систематизации учебного материала, ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей
тетради, аналитическая обработка текста), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к
выступлению на семинаре, подготовка реферата, тестирование и др.

- для формирования умений: решение практических ситуаций и заданий.
Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы,
уровня сложности, уровня умений студентов.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может
осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по
дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может
проходить в письменной, устной или смешанной форме.

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных
формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением



тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.
- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;

индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.

6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на
соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по
дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания,
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков,
а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и
характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной
программы, представлены в Приложении 1.

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

7.1      Основная литература
1.    Лунина, Н.В. Частные методики адаптивной физической культуры : метод.

рекомендации по самостоят. изучению дисциплины, по подготовке к практ. занятиям и по
выполнению домашних заданий / Н.В. Лунина .— Москва : РГУФКСМиТ, 2018 .— 93 с. —
Авт. указан на обороте тит. л. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/671366 (дата обращения:
16.02.2024)

2.    Частные методики адаптивной физической культуры : Учебники [Электронный
ресурс] - Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта ,
2019 - 197 - Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573581

 

7.2      Дополнительная литература
1.    Бегидова Т. П. ОСНОВЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 2-е изд.,

испр. и доп. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] , 2018 - 191 - Режим доступа:
https://urait.ru/book/osnovy-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-423971

2.    Рощина, Л. В. Нетрадиционно-оздоровительные технологии в адаптивной
физической культуре : учебное пособие / Л. В. Рощина. — Великие Луки : ВЛГАФК, 2018. —
101 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/151131 (дата обращения: 28.02.2024). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

 

7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет",
включая профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы (при необходимости):

1.    Варфоломеева, З. С. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической
культуре / Варфоломеева З. С. - Москва : ФЛИНТА, 2017. - 131 с. - ISBN 978-5-9765-1528-4. -
Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976515284.html

2.    Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» -
Режим доступа: http://biblioclub.ru/

3.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ"



4.    Электронно-библиотечная система "РУКОНТ"
5.    Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа:

https://urait.ru/
6.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим

доступа: http://oaji.net/
7.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень
информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения

Основное оборудование:
· Компьютеры
· Проектор
· Физкультурное оборудование
Программное обеспечение:
·  Adobe Acrobat Reader
·  Microsoft Office 2010 Standart
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1 Перечень формируемых компетенций

Название ОПОП ВО,
сокращенное

Код и формулировка компетенци
и

Код и формулировка индикатора достижения 
компетенции

49.03.02 «Физическа
я культура для лиц с 
отклонениями в сост
оянии здоровья (адап
тивная физическая ку

льтура)» 
(Б-ФЗ)

ОПК-15 : Способен осуществлять
профессиональную деятельность 
во всех видах адаптивной физиче
ской культуры в соответствии с н
ормативными правовыми актами 
сферы физической культуры и сп
орта и нормами профессионально
й этики

ОПК-15.15.2к : Планирует и контролирует кач
ество услуг во всех видах адаптивной физичес
кой культуры, в том числе, в области оказания
реабилитационной помощи, в соответствии с з
аконодательно-нормативными правовыми акт
ами и нормами профессиональной этики,

ОПК-3 : Способен обосновывать 
выбор наиболее эффективных ме
тодов обучения лиц с отклонения
ми в состоянии здоровья с исполь
зованием специальных знаний и с
пособов их рационального приме
нения в специальных медицински
х группах в организациях общего
и среднего профессионального об
разования

ОПК-3.3.1к : Идентифицирует особенности уч
ащихся и подбирает эффективные упражнени
я в процессе обучения реабилитанта в специал
ьных медицинских группах в организациях об
щего и среднего профессионального образова
ния

ОПК-3.3.2к : Выбирает наиболее эффективны
е методы и способы рационального обучения 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья, исп
ользуя оценку функционального состояния и д
вигательных возможностей занимающихся в с
пециальных медицинских группах, в организа
циях общего и среднего профессионального о
бразования
ОПК-3.3.3к : Обобщает и анализирует когнит
ивное и физическое развитие учащихся, реаби
литационный потенциал, отслеживая ход и оп
еративно корригируя обучение двигательным 
действиям в специальных медицинских групп
ах в организациях общего и среднего професс
ионального образования

ОПК-9 : Способен развивать ком
пенсаторные возможности, остав
шиеся после болезни или травмы 
функции организма человека для 
различных нозологических форм,
видов инвалидности, возрастных 
и гендерных групп лиц с отклоне
ниями в состоянии здоровья

ОПК-9.9.1к : Использует современные средств
а и методы развития компенсаторных функци
й организма при различных последствиях забо
леваний и травм, основываясь на знании функ
ций организма, способных частично или полн
остью заменить навсегда утраченные в резуль
тате заболевания или травмы
ОПК-9.9.2к : Подбирает и предлагает возможн
ые варианты содержания и направленности ко
мпенсаторной деятельности с учетом цели и за
дач при заболеваниях и повреждениях у лиц р
азличных возрастных групп в соответствии с и
ндивидуальными особенностями организма че
ловека.
ОПК-9.9.3к : Разрабатывает программы развит
ия компенсаторных возможностей организма 
человека, применяя методы оперативного и эт
апного контроля оценки эффективности компе
нсаторной деятельности при заболеваниях и п
овреждениях у лиц различных возрастных гру
пп, анализирует полученные результаты и соо
тносит с поставленными целями и задачами

 

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные
результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев
оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). В



случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается
несформированной.

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения

Компетенция ОПК-3 «Способен обосновывать выбор наиболее эффективных
методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных
знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в
организациях общего и среднего профессионального образования»

Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции

Код и формулировка индикат
ора достижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результ
атов обучения

К
од
ре
з- 
та

Т
и
п 
ре
з- 
та

Результат

ОПК-3.3.1к : Идентифицирует
особенности учащихся и подб
ирает эффективные упражнен
ия в процессе обучения реаби
литанта в специальных медиц
инских группах в организация
х общего и среднего професси
онального образования

Р
Д
1

Зн
ан
ие

Знает теоретические основы и
принципы использования сре
дств и методов адаптивного ф
изического воспитания с учет
ом особенностей отклонений 
в состоянии здоровья занима
ющихся

Перечисляет и дает оценочну
ю характеристику физически
м упражнениям и способам и
х применения с учетом содер
жания и направленности заня
тий физическими упражнения
ми в специальных медицинск
их группах

ОПК-3.3.2к : Выбирает наибо
лее эффективные методы и сп
особы рационального обучени
я лиц с отклонениями в состоя
нии здоровья, используя оцен
ку функционального состояни
я и двигательных возможност
ей занимающихся в специаль
ных медицинских группах, в о
рганизациях общего и среднег
о профессионального образов
ания

Р
Д
2

У
м
ен
ие

Умеет подбирать и составлят
ь действенные обучающие и р
азвивающие программы с уче
том результатов тестирования
физического состояния заним
ающихся с хроническими заб
олеваниями

Проводит тестирование функ
ционального состояния учащ
ихся, и с учетом оценки резул
ьтатов диагностики используе
т соответствующие средства 
и методы обучения занимаю
щихся в специальных медици
нских группах

ОПК-3.3.3к : Обобщает и анал
изирует когнитивное и физиче
ское развитие учащихся, реаб
илитационный потенциал, отс
леживая ход и оперативно кор
ригируя обучение двигательн
ым действиям в специальных 
медицинских группах в орган
изациях общего и среднего пр
офессионального образования

Р
Д
3

Н
ав
ы
к

Владеет методами оценки и о
пределения траектории психо
физического и телесного разв
ития занимающихся специаль
ных медицинских групп

Фиксирует и дает оценку когн
итивным и физическим возмо
жностям учащихся специальн
о медицинских групп, опреде
ляет их реабилитационный по
тенциал

 

Компетенция ОПК-9 «Способен развивать компенсаторные возможности,
оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных
нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с
отклонениями в состоянии здоровья»

Таблица 2.2 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции



Код и формулировка индикат
ора достижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результ
атов обучения

К
од
ре
з- 
та

Т
и
п 
ре
з- 
та

Результат

ОПК-9.9.1к : Использует совр
еменные средства и методы р
азвития компенсаторных фун
кций организма при различны
х последствиях заболеваний и
травм, основываясь на знании
функций организма, способн
ых частично или полностью з
аменить навсегда утраченные 
в результате заболевания или 
травмы

Р
Д
4

Зн
ан
ие

Знает функциональные особе
нности работы организма зан
имающихся при различных за
болеваниях травмах

Перечисляет и дает характери
стику компенсаторным функц
иям организма в последствии 
перенесённых заболеваниях и
травмах, указывает доступны
е способы реабилитации

ОПК-9.9.2к : Подбирает и пре
длагает возможные варианты 
содержания и направленности
компенсаторной деятельности
с учетом цели и задач при заб
олеваниях и повреждениях у
лиц различных возрастных гр
упп в соответствии с индивид
уальными особенностями орг
анизма человека.

Р
Д
5

У
м
ен
ие

Умеет использовать доступн
ые средства и методы компен
саторной деятельности заним
ающихся с учетом перенесённ
ых заболеваний и повреждени
й

Подбирает и применяет средс
тва оздоровительной гимнаст
ики, лечебного плавания, мас
сажа, оздоровительной ходьб
ы и т.п. для направленной ком
пенсаторной деятельности зан
имающихся, с учетом половоз
растных особенностей

ОПК-9.9.3к : Разрабатывает п
рограммы развития компенсат
орных возможностей организ
ма человека, применяя метод
ы оперативного и этапного ко
нтроля оценки эффективности
компенсаторной деятельности
при заболеваниях и поврежде
ниях у лиц различных возраст
ных групп, анализирует получ
енные результаты и соотносит
с поставленными целями и за
дачами

Р
Д
6

Н
ав
ы
к

Владеет алгоритмом разработ
ки индивидуальных программ
развития и контроля компенса
торных способностей организ
ма при заболеваниях и повре
ждениях у лиц различных воз
растных групп

Последовательно и содержате
льно разрабатывает индивиду
альные программы развития к
омпенсаторных возможносте
й организма, занимающегося 
включая методы оперативног
о и этапного контроля оценки
эффективности компенсаторн
ой деятельности при заболева
ниях и повреждениях у лиц р
азличных половозрастных гру
пп

 

Компетенция ОПК-15 «Способен осуществлять профессиональную деятельность во
всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми
актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики»

Таблица 2.3 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции

Код и формулировка индикат
ора достижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результ
атов обучения

К
од
ре
з- 
та

Т
и
п 
ре
з- 
та

Результат



ОПК-15.15.2к : Планирует и к
онтролирует качество услуг в
о всех видах адаптивной физи
ческой культуры, в том числе,
в области оказания реабилита
ционной помощи, в соответст
вии с законодательно-нормат
ивными правовыми актами и 
нормами профессиональной э
тики,

Р
Д
7

У
м
ен
ие

Умеет анализировать социаль
но-педагогические ситуации т
ребующие основ знаний норм
ативно-правового регулирова
ния

Комментирует и дает оценку 
действиям сотрудников и зан
имающихся на основе правоо
тношения сферы адаптивной 
физической культуры

 

Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины
(модуля).

3 Перечень оценочных средств

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)

Контролируемые планируемые резу
льтаты обучения

Контролируемые темы 
дисциплины

Наименование оценочного средства и пр
едставление его в ФОС

Текущий контроль Промежуточная ат
тестация

Очная форма обучения

РД1 Знание : Знает теоретиче
ские основы и принцип
ы использования средст
в и методов адаптивного
физического воспитания
с учетом особенностей о
тклонений в состоянии з
доровья занимающихся

1.1. Предпосылки постр
оения и методология час
тных методик адаптивн
ой физической культур
ы. Нормативно-правово
е регулирование социал
ьно-педагогических сит
уаций.

Контрольная работ
а Список вопросов

РД2 Умение : Умеет подбира
ть и составлять действен
ные обучающие и разви
вающие программы с уч
етом результатов тестир
ования физического сост
ояния занимающихся с х
роническими заболевани
ями

1.3. Методы и методиче
ские приемы, используе
мые в адаптивном физи
ческом воспитании дете
й с депривацией зрения

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

РД3 Навык : Владеет метода
ми оценки и определени
я траектории психофизи
ческого и телесного разв
ития занимающихся спе
циальных медицинских 
групп

1.5. Особенности адапти
вного физического восп
итания глухих и слабосл
ышащих детей

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

2.11. Реабилитация дете
й с поражением спинног
о мозга. Методика адапт
ивной физической культ
уры детей при врожден
ных аномалиях развития
и после ампутации коне
чностей

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

РД4 Знание : Знает функцио
нальные особенности ра
боты организма занима
ющихся при различных 
заболеваниях травмах

1.2. Характеристика дет
ей с нарушением зрения Собеседование Список вопросов

1.4. Характеристика дет
ей с нарушением слуха Собеседование Список вопросов



1.6. Характеристика дет
ей с умственной отстало
стью

Собеседование Список вопросов

2.8. Характеристика дет
ей с нарушением речи Собеседование Список вопросов

2.9. Характеристика дет
ей с детским церебральн
ым параличом

Собеседование Список вопросов

РД5 Умение : Умеет использ
овать доступные средств
а и методы компенсатор
ной деятельности заним
ающихся с учетом перен
есённых заболеваний и п
овреждений

2.7. Особенности адапти
вного физического восп
итания детей с умственн
ой отсталостью

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

2.10. Особенности адапт
ивного физического вос
питания детей с ДЦП

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

РД6 Навык : Владеет алгорит
мом разработки индивид
уальных программ разви
тия и контроля компенса
торных способностей ор
ганизма при заболевани
ях и повреждениях у
лиц различных возрастн
ых групп

2.7. Особенности адапти
вного физического восп
итания детей с умственн
ой отсталостью

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

2.11. Реабилитация дете
й с поражением спинног
о мозга. Методика адапт
ивной физической культ
уры детей при врожден
ных аномалиях развития
и после ампутации коне
чностей

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

РД7 Умение : Умеет анализи
ровать социально-педаго
гические ситуации требу
ющие основ знаний нор
мативно-правового регу
лирования

1.1. Предпосылки постр
оения и методология час
тных методик адаптивн
ой физической культур
ы. Нормативно-правово
е регулирование социал
ьно-педагогических сит
уаций.

Контрольная работ
а Список вопросов

4 Описание процедуры оценивания

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по
результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки,
выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100
баллам.

Вид учебной деятельности

Оценочное средство

Собеседо
вание

Контрольн
ая работа 
№1-2 (по 1
0 баллов за
каждую)

Разноуровневые
задачи и задани
я №1-2 (по 10 ба
ллов за каждую)

Разноуровневые
задачи и задани
я №3-4 (по 10 ба
ллов за каждую)

Список вопросов к у
стному собеседовани
ю 

Итого

Лекционные занятия 20     20
Практические занятия   20 20  40
Самостоятельная работа  20    20
Промежуточная аттестация     20 20
Итого 20 20 20 20 20 100

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках
дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей



Су
мм
а ба
лло
в

по
ди
сц
ип
ли
не

Оценка
по пром
ежуточн
ой аттес
тации

Характеристика качества сформированности компетенции

от 9
1 д
о 1
00

«зачтен
о»/ «отл
ично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, обнаруживает всестороннее, сист
ематическое и глубокое знание учебного материала, усвоил основную литературу и знаком с
дополнительной литературой, рекомендованной программой, умеет свободно выполнять практические задан
ия, предусмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниями, умениями, применяет их 
в ситуациях повышенной сложности.

от 7
6 д
о 9
0

«зачтен
о» / «хо
рошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: основные знания, умения освоен
ы, но допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при аналитических операциях,
переносе знаний и умений на новые, нестандартные ситуации

от 6
1 д
о 7
5

«зачтен
о» / «уд
овлетво
рительн
о»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в ходе контрольных мероприятий
допускаются значительные ошибки, проявляется отсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некотор
ым дисциплинарным компетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперировании
знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.

от 4
1 д
о 6
0

«не зачт
ено»/ «н
еудовле
творите
льно»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недостаточность знаний, умений, н
авыков.

от 0
до 
40

«не зачт
ено» / «
неудовл
етворит
ельно»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или практически полное отсутствие з
наний, умений, навыков.

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках
дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей.

Сумма баллов
по дисциплине

Оценка по промежу
точной аттестации Характеристика качества сформированности компетенции

от 91 до 100
«зачтено» /
«отлично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, об
наруживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного матер
иала, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, ре
комендованной программой, умеет свободно выполнять практические задания,
предусмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниям
и, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.

от 76 до 90
«зачтено» /
«хорошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: ос
новные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, нет
очности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умени
й на новые, нестандартные ситуации.

от 61 до 75
«зачтено» /

«удовлетворительн
о»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в х
оде контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляетс
я отсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарн
ым компетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперир
овании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.

от 41 до 60
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недо
статочность знаний, умений, навыков.



от 0 до 40
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или
практически полное отсутствие знаний, умений, навыков.

5 Примерные оценочные средства

5.1 Список вопросов к устному собеседованию

1. Дать определение понятиям «абилитация» и «реабилитация». Основные
педагогические принципы работы с детьми, имеющими нарушения в развитии.

2. Формирование речи у детей. Причины и классификация нарушения речи.
Основные виды логопедической помощи.
3. Состав речевого аппарата. Виды речевых и письменных нарушений. Цель, задачи и

методика адаптивной физической культуры.
4. Логопедическая помощь в системе образования, здравоохранения и социальной

защиты.
 5. Медико-физиологическая и психологическая характеристика детей с общим

недоразвитием речи. Причины нарушения.
6. Методы и формы работы с родителями детей с ограниченными возможностями.

Участие семьи в развитии двигательной активности детей с нарушением в развитии.
7.  Ринолалия. Клинические симптомы. Причины нарушения. Цель, задачи и средства

коррекции на занятиях физической культурой.
8. Алалия. Клинические симптомы. Причины нарушения. Цель, задачи и средства

коррекции при данном нарушении.
9. Афазия. Клинические симптомы. Причины нарушения. Цель, задачи и средства

коррекции при данном нарушении.
10. Заикание. Причины нарушения. Цель, задачи, и средства коррекции при данном

нарушении.
11. Особенности семейного воспитания детей с ограниченными возможностями. Роль

матери в семье, воспитывающей ребенка с нарушением в развитии.
12. Медико-физиологическая и психолого-педагогическая характеристика детей с

умственной отсталостью.
13. Средства и методы коррекции и развития основных физических качеств у детей с

легкой умственной отсталостью.
14. Коррекция наиболее распространенных двигательных нарушений в ходьбе и беге

у детей с умственной отсталостью.
15. Основные формы дополнительного физкультурно-спортивного образования детей

с легкой степенью умственной отсталости.
16. Средства, методы и формы развития координационных способностей у детей с

особыми образовательными потребностями.
17. Использование подвижных игр для коррекции психических процессов. 18. Теория

Л.С. Выготского о первичных и вторичных нарушениях развития детского организма. Зона
ближайшего развития.

19.  Цветотерапия как метод реабилитации. Основные правила использования цвета
для влияния на психические процессы в организме ребенка.

20. Основные документы планирования и контроля, необходимые для реализации
индивидуально-дифференцированного подхода в работе с детьми с особыми
образовательными потребностями.

Краткие методические указания
Зачет по дисциплине проводится согласно рейтингу дисциплины в последнюю неделю

теоретического обучения по дисциплине.
При выставлении оценки экзаменатор учитывает:
- знание фактического материала по программе, в том числе; знание обязательной



литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории науки;
- степень активности студента на семинарских занятиях;
- логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к

дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение
приложить теорию к практике, решить задачи;

- наличие пропусков семинарских занятий по неуважительным причинам.
 Рекомендации по работе с литературой
Рекомендуется использовать методические указания по курсу, текст лекций

преподавателя. Однако теоретический материал курса становится более понятным, когда
дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче
освоить курс придерживаясь одного учебника    и конспекта.   Рекомендуется, кроме
«заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С
этой целью рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько
простых упражнений на данную тему, либо ответить на ряд вопросов, которые
соответствуют данной теме.

Шкала оценки
№ Баллы Описание
5 19-20 Студент демонстрирует глубокое понимание сущности материала.

4 16-18
Студент овладел знаниями учебной дисциплины почти в полном объеме программы, но допу
скает небольшие неточности и незначительные ошибки при интерпретации полученных резу
льтатов.

3 13-15 Студент овладел основным объемом дисциплины, но допускает одну-две существенные оши
бки.

2 9–12 Студент не освоил обязательного минимума знаний предмета, при анализе материала не пони
мает сути описываемых явлений.

1 0–8 Студент полностью не владеет учебным материалом.

5.2 Примеры заданий для выполнения контрольных работ

Контрольная работа по теме 1
Вариант №1

1. Методологическая основа частных методик – базовые теоретические концепции
адаптивной физической культуры.

2. Цель, задачи, принципы адаптивной физической культуры.
3. Дифференцированный и индивидуальный подход.
4. Что означает принцип адекватности, оптимальности и вариативности педагогических

воздействий в работе с детьми-инвалидами?
Вариант  №2

1. Взаимосвязь диагностики и коррекционной направленности педагогических
воздействий.

2. Личностно-ориентированный подбор средств, методов, организационных форм
занятий.

3. Социальная и педагогическая значимость в работе с детьми, имеющими нарушения в
развитии.

4. Раскройте роль микросоциума для воспитания, развития и образования детей-
инвалидов.
Краткие методические указания
За каждое задание контрольной работы студент может получить определенное

количество первичных баллов. для подготовки к контрольной работе необходимо повторить
материалы лекционных и практических занятий, до выполнения задания, внимательно
прочитайте само задание; выполните письменно задание, используя изученные материалы,
отредактируйте свой ответ. Если контрольная работа предполагает по заданию
преподавателя устное сообщение по ней, то составьте план устного ответа, продумайте



содержание ответа.
Шкала оценки

Оценка Баллы Описание

5 9–10
Студент предложил исчерпывающие варианты, эффективных педагогических действия с прог
нозируемым результатом которые могли бы привести к положительному результату решения
педагогической ситуации.

4 7–8
Студент предложил конкретные, последовательные и достаточно полные педагогические дей
ствия, которые могли бы привести к положительному результату решения педагогической си
туации.

3 5–6 Студент предложил некоторые действия по разрешению педагогической ситуации, однако не
последовательно и не полно.

2 3–4 Студент не смог решить педагогическую ситуацию, либо предложил педагогические действи
я, которые не решили бы положительно предложенную педагогическую ситуацию.

1 1-2 Выставляется студенту, если студент не раскрыл тему

5.3 собеседование

Вопросы для собеседования:
1. Характеристика детей с нарушением зрения
1.Дайте характеристику основным зрительным функциям.
2. Дайте характеристику основным глазным заболеваниям, наиболее часто

встречающимся у детей школьного возраста.
3. Как вы понимаете термин «ребенок с нарушением зрения»?
4. Охарактеризуйте особенности физического развития дете£ со зрительной

депривацией.
5. Охарактеризуйте особенности психического развитие детей с нарушением зрения.
6. В чем заключается коррекционная направленность адаптивного физического

воспитания дегей с депривацией зрения?
7. Перечислите противопоказания при регулировании физической нагрузки детей

школьного возраста с нарушением зрения.
8. При каких офтальмологических заболеваниях предусмотрены противопоказания и к

каким видам физических упражнений?
2. Характеристика детей с умственной отсталостью

1. Средства и методы коррекции основных движений бега, прыжков, метаний, мелкой
моторики и др. 

2. Основные средства коррекции нарушений осанки, плоскостопия и развития основных
физических качеств.

3. Подвижные игры для умственно отсталых учащихся.

Краткие методические указания
Краткие методические указания
Для того, чтоб успешно пройти собеседование по основанным вопросам дисциплины

(темы) студенту необходимо изучить материалы лекций, ознакомится с содержанием
рекомендуемой литературы, составить краткие тезисы по ключевым вопросам пройдённых
тем, составить план изложения предложенных для собеседования вопросов.

Сама процедура собеседования предполагает следующий алгоритм действий:
- студент выбирает билет, в котором два вопроса из предложенного выше списка;
- самостоятельно готовит устные ответы (письменный краткий план ответа –

обязателен).
- по каждому вопросу составляет «живой» пример педагогическую ситуации, где бы

решался ключевой аспект вопроса;
Шкала оценки

Оценка Баллы Описание



5 19–20
Студент предложил исчерпывающие варианты, эффективных педагогических действия с прог
нозируемым результатом которые могли бы привести к положительному результату решения
педагогической ситуации.

4 16–18
Студент предложил конкретные, последовательные и достаточно полные педагогические дей
ствия, которые могли бы привести к положительному результату решения педагогической си
туации.

3 13–15 Студент предложил некоторые действия по разрешению педагогической ситуации, однако не
последовательно и не полно.

2 9–12 Студент не смог решить педагогическую ситуацию, либо предложил педагогические действи
я, которые не решили бы положительно предложенную педагогическую ситуацию.

1 1-8 Выставляется студенту, если студент не раскрыл тему

5.4 Пример разноуровневых задач и заданий

Студент выполняет конспект по теме №11. Реабилитация детей с поражением
спинного мозга.

Конспект  занятия №1
Место проведения _______________________
Задачи              ____________________________
Инвентарь _______________________________
Преподаватель ___________________________
Дата проведения _________________________

Часть урока
Частные
задачи Содержание Дозировка

Организационно-метод
ические
указания

Подготовительная     
Основная     
Заключительная     

Примерные темы написания конспектов:
1. Разработать комплекс упражнений для коррекции и развития равновесия для детей с

нарушением зрения.
2. Разработать комплекс упражнений для коррекции вестибулярной функции для

детей младшего школьного возраста с нарушением слуха.
3. Разработать комплекс упражнений для развития скоростно-силовых качеств

круговым методом для детей 6—7 лет с нарушением интеллекта
4. Разработать комплекс упражнений для коррекции и развития мелкой моторики рук

для детей с ДЦП.
5. Разработать комплекс упражнений с отягощениями для детей после ампутации

обеих голеней
6. Разработать комплекс лечебной гимнастики при спастических нижних параплегиях

(поражение верхнегрудного отдела позвоночника), ранний и промежуточный периоды.
Краткие методические указания
Обучающимся предлагают осмыслить реальную педагогическую ситуацию. В

процессе ее разрешения студенту требуется актуализировать знания, полученные ранее, а
если знаний не хватает, то найти их и применить

Шкала оценки
Оценка Баллы Описание

5 9–10
Студент предложил исчерпывающие варианты, эффективных педагогических действия с прог
нозируемым результатом которые могли бы привести к положительному результату решения
педагогической ситуации.

4 7–8
Студент предложил конкретные, последовательные и достаточно полные педагогические дей
ствия, которые могли бы привести к положительному результату решения педагогической си
туации.

3 5–6 Студент предложил некоторые действия по разрешению педагогической ситуации, однако не
последовательно и не полно.

2 3–4 Студент не смог решить педагогическую ситуацию, либо предложил педагогические действи
я, которые не решили бы положительно предложенную педагогическую ситуацию.



1 1-2 Выставляется студенту, если студент не раскрыл тему
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